PR-AS 116

Ruta de A Seimeira

° 9 ) , .

/ / RUTA: PR-AS 116 La ruta comienza en el area recreativa de Pumares; cruzamos
Itin er:'slrio: e sl d BUTEES la carretera y nos dirigimos paralelos al rio hasta Pumares,
Pumares - Seimeira - Busqueimado pueblo de antigua actividad fen.'eira, en el que todavia podemos

Tipo: Ruta lineal observar Ios’ restos de un antlguo_ mazo. . )
Dificultad: Baja De.s.dt_a aqui, por una §enda seqahzada, y quando el rio
Distancia: 8 kmiday vuelta Aguelr,a a nuestra izquierda continuamos un Ilgerq ascenso
Duracién: 3horas-idayvueta e adentrandonps enun bosque legendario caracterizado por
—— especies de ribera (alisos, fresnos, sauces, y avellanos) y por
BUSQUEMADO 750 S0 robles y castafios que con sus caprichosas formas son

;z: verdaderos monumentos.
950 650

el e semera La mayor parte del camino esta guardado por paredes de
o 550 piedra adornadas de musgo, con una mullida alfombra de

hojarasca que amortigua nuestros pasos.

Ya en la Ancadeira pasamos al lado de varias
construcciones abandonadas que nos muestran la
importancia que tuvo el lugar.

Continuamos atravesando el magico y solitario “Valle del
Desterrado” que nos lleva hasta un cruce en el que podemos
continuar de frente hasta alcanzar la cascada (seimeira) de
unos 30 metros de caida o bien desviarnos a la izquierda
cruzando un pequefo puente que nos llevara tras un leve
ascenso hasta el pueblo de Busqueimado donde podremos
visitar la capilla, consagrada a San Pedro, acompafiada de
dos impresionantes tejos catalogados como monumento
natural.

El camino de vuelta se hara por el mismo sendero en
sentido inverso.

cascada A Seimeira
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