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Ruta de A Coba
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RUTA: PR-AS 153
Itinerario: Ferreira - Nonide - A Coba

Coba - Ferreira

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Media - alta
Distancia: 14,5 km
Duracién: 5 horas
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Empezamos la ruta en la hermosa aldea de Ferreira, una de
las mejor conservadas del municipio, donde podemos admirar
la arquitectura popular de la zona mientras paseamos por
sus estrechos caminos a la sombra de centenarias parras.

Tras cruzar el pueblo iniciamos el ascenso hacia Nonide
adentrandonos poco a poco en manchas boscosas de
castarios, robles y abedules, que se abren en pequefios claros
permitiéndonos ver el cafién del rio Agiieira en su rapido
discurrir hacia su desembocadura en el rio Navia. Pasando
Nonide iniciamos un fuerte descenso inmersos en un gran
bosque de castafios, en cuyas laderas podemos ver
“cortines”, construcciones circulares de piedra que protegen
las colmenas de los ataques de fauna y del fuego.

Pronto llegaremos al rio Allonca que trae las aguas de la
vecina Galicia y las vierte al rio Agiieira en una zona conocida
como "ponte de A coba" lugar ideal para darnos un bafio y
continuar con energia el ascenso hacia La Coba y Coba; a
partir de aqui bordearemos la montafia a media ladera entre
el brezo, tojo y escoba alternados con pequefios bosquetes
de arboles autoctonos, que nos haran llegar de nuevo a
Ferreira de forma rapida y agradable.

De nuevo en el punto de partida no podemos finalizar el dia
sin disfrutar del area turistica de Ferreira donde podremos
descansar y practicar actividades acuaticas (piragiismo,
pesca, bafios, etc.)

paisaje otofial en Ferreira
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